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Az ,orosz iskola™

A szovijet balettpedagdgia szerves része az immar 230 éves orosz tancmiivészképzés-
nek. A Szovjetunidban ma minden koztarsasdgnak van tancosokat képzd iskoldja.
A balettm(ivészet a XV II. szazad kdzepén Oroszorszagbdl indult el, kdzelebbrél Szent-
pétervarrdl, az akkori f6évarosbdl. Az elmult 50 évben a kdzponti szerepet Moszkva
vette at anélkil, hogy a leningradi iskola veszitett volna szakmai jelent6ségébdl. Ha
,»SzZovjet balettpedagogiardl” beszélink, Moszkvara és Leningradra gondolunk, mert
a Szovjetunid teriiletén masutt miikddé iskolak legjobb taner6i is ebben a két iskolaban
szerezték meg szakmai képesitésiiket, ennek a két iskolanak a tradicidit terjesztették el,
és gylmolcsoztették a koztdrsasdgi tancosképzd intézményekben.

Az orosz cari balettiskola (eredetileg ,,szinhazi iskola”) munkajat teljes pontossag-
gal nem ismerjuk. Rendelkezésiinkre &ll Boriszoglebszkij 1938-ban megjelent m(ivel
amely dokumentumok alapjan ismerteti a 200 éves leningradi iskola térténetét, de nem
kozol részleteket a balettoktatas tartalmi kérdéseir6l. Az orosz cari balettegyittes tobb
mivésze hagyta rank emlékezéseit (Ksesinszkaja, Mariusz Petipa, Fokin, A. Ja. Vaganova
és sokan masok), de ezekten kevés, és sokszor egymasnak ellentmondo részleteket olvas-
hatunk a korabeli tanitasi metddusokrdl. Gyermekkori emlékek elevenednek meg ezek-
ben az irdsokban egy-egy balettmester portréja, szokasai, szdlasmondasai, de nem a
tanitds mddjanak teljes képe.

Egybevetve mindazt, amit az orosz céri balettiskola modszerérdl tudunk, néhany
olyan kérdést szeretnénk kiemelni, amelyek a késébbiekben befolyasolhattak a szovjet
klasszikus balett metodikajanak alakulasat:

1. Az 1738-ban alapitott szinhazi iskolaban négy tanszak m(kodoétt: zene, ének,
tanc és szinészképzd tanszak. Az alapfok( tanulmanyok elvégzése utan dontott a tanari
kar arrol, hogy a névendékek kozil kib&l nevelnek operaénekesnét, kib6l tancosnét,
és kibdl lesz szinész, vagy hangszeres muzsikus. Az iskola megsziletésekor tehat mar
szoros egylittm(ikodésben dolgoztak a testvérmiivészetek tanarai. Latszolag ez pusztan
szervezeti kérdés, de valojaban mivészeti iranyvonalként hizodik végig a cari iskola
egész torténetén. Az orosz tancosok jol muzsikaltak, szinészi képességeikkel, képz6-
mivészeti érdekl&désiikkel az eurdpai tdncosok szinvonala folott alltak.

2. A szakmai képzés mar a kezdet kezdetén is 8—9 évig tartott és az iskolaban &lta-
lanos kozismereti targyakat is tanitottak. Tehat a cari balettiskola mas mivészekhez
hasonlé miveltségi szintet biztositott a tAncmiivészek szamara és ezzel biztositotta a
mivésztarsadalomban nekik is kijar6 mélté tarsadalmi poziciot.

3. Az orosz céri balettiskoladban szazadunk elejéig a francia iskola volt az uralkodo.
Az els6 balettmester Jean Baptist Landé is francia volt, és az6ta 1917-ig sohasem ma-

1M. Boriszaglebszkij: Materiali po isztorii russzkovo baleta. Prosloe Leningradszkovo
Goszudarsztvennogo Horeograficseszkogo Ucsiliscsa 1738—1338. 1 —I1. kotet. 1938.
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radt az iskola kilfoldi balettmester nélkil. Ezek rovidebb-hosszabb ideig tanitottak
Szentpétervarott és Moszkvaban, magukkal hoztdk a nyugateurdpai balettkultira
tradicidit és az adott kor (j vivmanyait. Landét Calzevaro, majd Canziani kovette
(XV1I1. szazad); 1801-t6l 1811-ig, és 1815-t6l 18152-ig Didelot vezette az orosz tancos-
képzést. Az & keze alatt tanitottak olyan tehetséges orosz pedagdégusok is, mint Valberg.
Tavozasaval a szakmai képzés szinvonala atmenetileg visszaesik (Titus, Blache idején),
majd Frederic Valette Malavergne személyében kivald pedagdgus keriil az iskola balett-
mesteri kara élére. A szdzad kOzepétdl tanit Pétervarott Jean Petipa és Jules Perrot,
majd az orosz iskola fénykorat Mariusz Petipa és Johanson (Bournonville tanitvanya)
idejében éri el (1860—1903). Johanson osztalyaibol keriilnek ki azok a kivalé orosz
pedagogusok, akik atveszik a stafétabotot a kiilfoldi balettmesterekt6l: Gerdt, Legat,
Vaganova és masok. Az utolso kilfoldi mester az olasz Cecchetti volt, aki munkajaval
mély benyomast gyakorolt Vaganovara, a szovjet balettiskola hirneves megalapozdjara.
Mivel magyardzhaté mégis, hogy francia és olasz mesterek vezetésével egy sajatsagosan
,0rosz” iskola jott létre?

4, A felvetett kérdésre az orosz iskola legszembet(in6bb sajatossaga adja meg a
valaszt: az orosz tancstilus. Ebb6l a szempontbol kell elsésorban megemliteniink, hogy
a jobbagysag felszabaditasaig a novendékek zéme vidékrél ,,megvasarolt” jobbagy-
gyermekekbdl allt, akik magukkal hoztak az iskolaba az orosz néptanc stilusjegyeit: a
ndi tanc lirai telitettségét, a férfias virtust és az elementaris muzikalitast. A X1X. szdzad
végén is még elevenen élt az orosz néptanc a kdzéletben. Kdzhasznalatu tanc volt. igy
az iskolaban az orosz ,,tanc-kantiléna" észrevétleniil egybeolvadt a francia tancstilussal.

Orosz lira, tagmozgasu kantiléna — francia kecsesség, kifinomultsag és fiirgeség—
végul az energikus, virtuoz olasz technika el6adasi stilusa adja meg az orosz iskola
képletét. Ugy tetszik azonban, hogy ezek az alkoté elemek csak Mariusz Petipa m-
kddése sordn olvadtak szerves egységbe.

A sajatos orosz tancstilusra utal egy 1861-ben megjelent kritika, melyet Pierro
Angelo Fiorentino irt a Parizsban vendégszereplé Maria Szurovscsikova Petipa orosz
tancosndrél: ,,Nem a francia iskola klasszikus effektusait kdveti, nem idézi az olaszok
biiszke el6adasmadjat és gazdag fantaziajat, nem jellemz6 red a spanyolos szenvedélyes-
ség. Bajosan szeszélyes, felel6tleniil, szinte bolondozva repked a szinpadon, majd egy-
szeriben atvezet minket a szivbemarkol6an kecses melankdliaig.”

Mariusz Petipa, aki 50 évig volt a pétervari cari balett vezet§ koreografusa, balett-
jeiben egységes koncepcidba foglalta elédei technikai és stilaris vivmanyait, de az altala
magasra becsiilt orosz tanctehetségek sajatos el6adoi stilusatdél sem volt fiiggetlen.
A vendégként érkezett koreografus élete végéig az orosz miivészet légkorében élt és
dolgozott — ahogy ezt az oroszok mondani szokték: ,,Petipa francia, orosz talajon”.
Petipa munkaja soran alakult ki az iskolaban az egységes és minden mozgaselemet maga-
ban foglalé francia terminoldgia is, és az egyes mozdulatok a balettjeiben betoltott sze-
repik szerint nyertek értelmezést. Tancai a klasszikus kombinaciok mintaképeivé val-
tak, és részleteik, egy-egy jellegzetes 8 vagy 16 utemes tancperiddus, etid gyanant
vonult be a balett-termekbe.

Petipa koreogréafidi azonban csak kiindulé pont lehetett az egységes iskola kiala-
kitasahoz, de nem maga ,,az” iskola. Fokin, Vaganova és masok visszaemlékezései alap-
jan arra kell kovetkeztetniink, hogy a szazad 90-es éveiben az iskola nem altalanosan
megvitatott és elfogadott tanterv alapjan dolgozott, médszerek dolgaban pedig élesen
kirajzolodé kilonbségekre talalunk utalasokat. igy ir errél A. Ja. Vaganova2,,Az iskola

2A Klasszikus tanc alapjai, Bp. 1951. 5. oldal.
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tanari karanak tobbsége és az egész tarsulat is a francia iskola hagyomanyait kovette,
amely akkoriban (a 90-es évekrdl van szd) mar a hanyatlas jeleit mutatta: hanyag p6zok,
glettelen karok, 16gé konyok, a virtudz lépések gyenge kivitelezése voltak ra jellemzok.
Ugyanekkor Cecchetti — az olasz tancstilus tipikus képvisel6je — tanitasi metddusa-
ban minden p6z energikusan és dinamikusan jelent meg, a karok feszitetten nyujtottak,
vagy élesen hajlitottak voltak, ami a tancnak sajatos, vilagosan érthet6 kifejezést adott.
A tancstilusoknak ez a kiilonbdz6sége felkeltette figyelmemet és gondolkodasra kész-
tetett”.

Az orosz iskolaban a tanitas dsztondsen atvett és dsztdndsen alkalmazott tradicidk
atadasan alapult. A visszaemlékezésekbdl az is kidertil, hogy a mesterek az érakon ramu-
tattak ugyan a névendék hibaira, de a javitas hogyanjahoz vajmi kevés segitséget adtak.
Természetesen ilyen koriilmények kodzott csak a legtehetségesebbek érvényesiilhettek.
A Kartancosok és szolistdk szakmai tudésa kozott joval nagyobb volt a differencia, mint
napjainkban, amikor az iskolat elvégzett ndvendékek kozott csak elenyészben kicsi a
kiilonbség a technikai felkésziltség terén, és szolista abbdl lesz, akit mlvészi egyénisége,
szorgalma és kitartasa emel térsai folé.

A szovjet balettpedagdgia alapelvei

Ha pedagogusi szakkoreinkben széba keriil a szovjet balettpedag6gia, mindenki
azonnal az un. ,Vaganova rendszeriére gondol, a klasszikus balett-tanitas ,,tankdnyvé-
re”, a tanitasi formakra bontott iskolara. Vaganova... és formak. .. Ezek a fogalmak
miveészettdl tavolallo, papiriz(i szinben tlintetik fel a szovjet tancmiivészképzést, holott
az, amit Vaganova fogalmazott meg és tudatositott a rea jellemz6 logikaval, egész peda-
gogus-generaciok munkajat oleli fel, az orosz pedagdgusok idedljait foglalja magaban.
Amit ezek a bizonyos ,,formak” meghatarozott didaktikai rendbe sorolnak, azok Iépé-
sek, ugrasok, forgasok, amelyek mar tébbszaz éve léteznek.

A szovjet metodika Ujdonsaganak lényege nem a ,,mit tanitsunk", hanem a ,,hogyan
tanitsunk™ kérdésében rejlik. A kiindulépont tehat a modszer, és amit ,,rendszeri’-nek
neveziink, ennek a médszernek a fiiggvénye.

E modszer alapelvei szoros 6sszefliggésben vannak a balettmiivészetben véghement
forradalmi valtozasokkal Az 0j kor szele el6szor Csajkovszkij balettjeivel, Petipa és
Lev lvanov legjobb koreogréafiaival érinti a cari szinpadot. Itt jelenik meg hagyoma-
nyos klasszikus formaban az emdcionalt tdnc eszméje. Koreografiaikban a klasszikus
mozdulatok nem dncéltak, hanem karakterizalnak, hattydt, hopelyhet, Odiliat, Odette-t.
A tanc csak akkor hathat emdciondltan, ha az egész test mozgasa a kifejezést szolgalja.
Fokin mar ebben a szellemben nevelkedik és tovabb 1ép ezen a megkezdett uton,
amennyiben témdinak megfelel6en atformalja a hagyomanyos lépéselemeket. Nem
maradt hatastalan Isadora Duncan vendégszereplése sem; bar a balett-tancosok elisme-
rését nem valtotta ki, az orosz balettet mégis az expresszivitas fokozasara késztette, mar
csak azeért is, hogy bebizonyitsak: a balett is tud kifejez6 lenni. llyen el6zmények utan
éri a balettet, mint ,,feudalis intézményt” a forradalom els6 éveiben a megsemmisités-
sel fenyeget6 alforradalmi tdmadas. A kdrilmények A. J. Vaganovat és tarsait hataro-
zott allasfoglalasra késztették a klasszikus balett tigye, az orosz balettiskola tigye mellett,
és ezek a korulmények inspiraltadk a pedagégia reformjat is. A reform lényegét a kovet-
kez6kben foglalhatjuk dssze:

3 Téanctud. Tanulményok
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1. Az eszmény a kifejez6 tinc — a koordinalt mozgas.

Vaganova és munkatarsai a kifejez6 tanc idealjat allitottdk szembe a ,,Iélektelen
gimnasztikaval” (ahogyan Vaganova gyakorta jellemezte metodika-orainkon a hagyo-
manyos francia exercise-t). Ezért figyelmét elsGsorban a kar, fej és fels6test mozgasanak
szentelte. Megkereste a kar, fej és felsGtest mozdulatait, amelyek lehet6vé teszik a
labmunkatol valo fliggetlenitést épplgy, mint a ldbmunkaval valo tokéletes egybehan-
golast, a zenével egybevagd pregnans és kifejezd tancos ,,dallamvezetést”. Masképpen
gy is mondhatnam: m{vészi funkciot adott a karoknak és velik dsszefiiggésben a fej-
nek és felsd testnek. Ehhez a munk&hoz az egyes lépések pontos plasztikai, ritmikai és
dinamikai elemzésére volt sziikség. A fels6test szabadabb mozgasa varatlan egyensulyi
problémakat vetett fel, amelyek megoldasa érdekében Vaganova anatdmiai tanulma-
nyokat folytatott. Ezek a tanulményok az egyensulyi kérdések mellett az ugrastechnika
alapvet6 torvényszeriiségeit is tudatositottdk. Minden, ami eddig csak Osztondsen
atvett orokség volt, tudomanyos talajt kapott, a klasszikus tanc feltarta belsé torvény-
szer(iségeit. A torvényszer(iségek ismerete kényszeritéén kovetelte a tanitds mddszerének
tudatos rendszerezését. (Meg kell itt jegyeznem, hogy Vaganovat els6sorban a térvény-
szer(iségek felismerése és az atadas modszere izgatta, a ,,rendszerezés” feladatait fiata-
labb munkatérsaira bizta.)

2. A kar és labmunka egyenrangq.

Eltér6en az addigi gyakorlattdl, a szovjet balett-tanitdsban a kar és labmunka
egyenrangl. A labmozdulat elsajatitasaval egyidejién tanitandok a karkiséret, a fej és
fels6test mozdulatai. Minden klasszikus mozdulatnak, lépésnek alapjellegzetessége
mellett azonban szamtalan térbeli és ritmikai varidnsa van, melyeknek szinpadi és
izomzati szempontbdl legfontosabbjait a tanulmanyok soran végig kell ,skalazni” a
kar, fej és fels6test megfelel6 mozdulataival. Ez az alapvonas az, amely mint oktatési
maodszer vitathatatlan els6bbséget biztosit a szovjet iskolanak. A vilagottulajdonképpen
nem annyira a szovjet tancosok ,,bravirjai” lepték meg, hanem a tokéletes koordinéacid
eszkozével elért mozdulatharménia, a"dallamos tanc”, melyben, mint egy zenekarban,
a fels6test—fej—kar a primheged(s szerepét tolti be. A balettzene megjelenitésében
pedig a ritmikussag mellett a mozdulatokban is felragyog a dallam.

3. Ut a lassttél a gyors tempdig, legat6tdl staccatoig.

A szovjet balettpedagogiaban tudatosodott az az alapvet6 igazsag, hogy a tancos
csak a lassi tempoban beidegzett mozdulatot képes gyors tempdig fokozni. Azizmok
fejlesztésének Utja pedig a lassu, legato mozgas. Sérilések elkertilésének is ez a legmeg-
bizhatobb mddja. Ezért van az, hogy Vaganova modszerében még az egyébként stac-
cato jellegl mozdulatok is (pl. frappé) el6szor lassu legatoban szerepelnek, majd foko-
zatosan nyerik el valdsagos jellegiiket. Ennek az alapelvnek a kdvetkezetes végigvitelé-
hez meg kellett allapitani a tanitasi tempdkat, a plasztikai tagolasokat és ritmikai beosz-
tasokat, mégpedig nem nagy altalanossagban, hanem minden egyes mozdulat esetében,
mert csak igy volt biztosithaté a tananyag fokozatos, logikusan felépitett évfolyamon-
kénti beosztasa.

4. Ut az egyszer( feladattol az dsszetett feladatig.

Mint ahogyan egy lépésen beliil meghatarozddtak a nehézségi fokozatok, a szovjet
modszerben Kiterjed ez az alapelv a 1épéselemek Osszekapcsolasara is. Csak olyan 1épé-
sek allithatok ossze tanulokombinaciova, melyeket a névendékek részleteiben elsajati-
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tottak. A kombinécidkat a balettmesternek nem koreografiai elképzeléshdl kiindulva
kell dsszeallitania, hanem kizarolag pedagogiai célzattal. A Vaganova altal vezetett
balettmesterképz6 allamvizsga tételeiben harmadik kérdésként szereplé kombinacids
feladatok vilagosan érzékeltetik azokat az igényeket, amelyeket a szovjet pedagdgustol
elvartak. PL: ,,Kis adagio a VI. évfolyam szdméra a plié-relevé alkalmazaséara”, vagy
»Tombék alkalmazésa az adagidban, az V—VI., végil a VII. évfolyam szamara” stb.

5. Evfolyam-kovetelmény.

A szovjet iskola egyenl6 kovetelményeket allitott fel az azonos évfolyamban tanu-
I6kkal szemben. A mérce az als6 és kdzéps6 évfolyamokban az tlagképességre épit,
mig a fels6 3 évfolyamban a pedagdgusnak jogaban all, s6t kotelessége figyelembe venni
a ndvendékek egyéni képességeit. Ennek az elvnek a kovetkezetes végrehajtasa bizto-
sitotta a Szovjetunidban a kit(ind kartancos-utanpoétlast, de egyben elBsegitette a szo-
lisztikus adottsagu tehetségek kibontakozasat is. Mivel mindkét vezet6 iskolaban nagy
a novendéklétszam, parhuzamos évfolyamok is mikddnek. igy nemegyszer fordult
el6, hogy az évfolyamok 6sszetételét atcsoportositassal megvaltoztattak az eredménye-
sebb munka érdekében.

6. Nagy- és kistechnika

A szovjet balettben az orosz baletthez képest Iényegesen megnétt a férfitncosok
szerepe. A nemzeti és forradalmi tematika a decens és elegans hercegi szerepkor mellett
a vezet6 tancostdl elvarta az er6teljes, férfias, patetikusan fellépd h6s megjelenitését is.
Vaganova mellett a férfitancosképzést reformald pedagdgusok (Taraszov, Messzerer,
Puskin) sokban jarultak hozza a jellegzetesen tag szarnyalasu allegro kialakitasahoz.
De a ndi tanc is aktivabba, szélesebb dimenzidjiva valt. Modosult ezaltal a francia
balett hagyomanyos plié alkalmazasi mddszere. Lassult és mélydilt a plié a nagy ugrasok
érdekében. A nagy és tag mozdulatok mellett azonban (mar a klasszikus Petipa-reper-
toar miatt is) a kistechnika sem sikkadt el, de tudatosan differencialodott a tananyagban
a fiirge, aprélékos Iépések és a nagy széles ugrasok, forgasok csoportja.

7. A tanitds 6konomiaja

A Klasszikus balett torvényeinek tudatositasaval a szovjet iskola egyik alapelvévé
valt az 6rak gazdasagos, maximalis kihasznalasanak szempontja. Vaganova nem ismert
el semmiféle dncéltsagot. A pedagogusnak tudnia kell, hogy a gyakorlatokat milyen
technikai és mlvészi cél érdekében allitja dssze. Metodikai 6rain, valahanyszor valaki
a hallgatok koziil egy tetszetds, de egyébként nem célszer(i kombinaciot mutatott be,
Vaganova azonnal racsapott: ,,No jol van, csinos kis gyakorlat, persze igy is lehet csi-
naltatni. Egyaltalan: mindent lehet csinalni, de nem ez a Iényeg. A Iényeg az, hogy mi
célbol csinaltatjuk a ndvendékkel. Mert nem azt kell tanitani, amit lehet, hanem kizaréla-
gosan azt, amit kell" A klasszikus balettben minden mozdulatnak szamtalan formaja
létezik. Vaganova ezek koziil azokat emelte ki az iskola szamara, melyek legcélszeriibben
alapozzak meg a névendék tudasat és lehetévé teszik szaméra, hogy majd a szinpadon
a koreografusok elképzeléseit biztonsaggal meg tudja valdsitani. Minden 6ran, minden
izomnak meg kell kapnia a maga ,taplalékat”, és egyidej(ién a programban szerepl6
tananyag fokozatosan tovabbfejlesztendd, felesleges diszitések és kitérék nélkil. Vaga-
nova ellenezte az egyes gyakorlatok tulzott ismétlését, a gorcsosséget és gimnasztikus
jelleget eredményezd tlilméretezett adagolasokat. Tapasztalatai alapjan megallapitotta
az egyes gyakorlatok legcélszeriibb tartamat is. A mechanikus ismétlést és kimerit6
adagolast a tudatositasnak és eredményes hibajavitasi modszernek kell helyettesitenie.
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A szovjet balettpedagdgia a forradalom Ota kidllta a probat. Bizonyitjak ezt a kivalo
balettegyditteseik és a nagyszamu szolista garda.

Vaganova miivészetpedagdgiai idedljai tokéletes 6sszhangban voltak koranak szin-
padi térekvéseivel. Munkatarsai és ndvendékei a t6le kapott 6rokséget fejlesztik tovabb
és éppen az 6 szellemében jarnak el, ha éberen figyelik a mai balettszinpad Uj torekvé-
seit. Vaganova nem gy6zte eleget hangsulyozni, hogy a pedagégusnak énalléan és min-
dig a haladas szellemében kell gondolkoznia, hogy az iskolanak nem szabad megmere-
vednie és elmaradni a kor kovetelményeitdl, de klasszikusnak kell maradnia a balett-
tancosképzés legnemesebb értelmében. ,,Egy modorossagok nélkiil, helyesen iskolazott
klasszikus tancos minden stilus tolmécsolasara képes” mondotta és aldtamasztasul a
Kirov egyittes akkori repertoarjabol hozott példat, amelyben a legkiilénb6z6bb nem-
zeti karakter( tancokat stilszer(i tolméacsolasban tudtak el6adni az elképzeléseinek meg-
felelGen iskolazott tdncosok.

A magyar iskola kapcsolatai az orosz-szovjet lalettiskolaval

Az orosz iskolaval val6 kapcsolatunk visszanyllik Nadasi Ferenc mester Szent-
pétervaron toltott éveire, mely id6 egybeesik Cecchetti ottani mikddésével. Nadasi
mester ekkor az olasz—francia iskola sajatos orosz attételével ismerkedhetett meg. Rajta
kivil a magyar iskola jelenlegi tanarai kozll Nadasi Ferencnének és Lérinc Gyorgynek
volt alkalma franciaorszagi mikodése idején, a 20—30-as években megismerkedni
orosz balettmesterek munkéjaval.

A szovjet metddus 1950-t61 kezdve jutott el hozzank. Ekkor K. Armasevszkaja és V.
Vajnonen ismertette meg a balettmesterekkel a szovjet klasszikus balettprogram elsd
harom évfolyamanak anyagat. Ezt a munkat azutdn magam folytattam Vaganova,
Kosztrovickaja és Puskin leningradi balettmestereknél végzett tanulmanyaim alapjan.
A kés6bbiekben a jelenleg aktiv balettmestereink mindegyike szorosabb kapcsolatba ke-
rilt a szovjet tanitasi modszerrel. Barkdczy Sandor 7 évig tanult Leningradban, illetve
Moszkvaban, huzamosabb id6t t6ltott kint Nadasi mester és Bartos Irén. Alkalmuk volt
a helyszinen tanulmanyozni a szovjet iskolak munkajat Hidas Hedvig és L&rinc Gyorgy
mestereknek is. Olga Lepesinszkaja 3 éves magyarorszagi oktatomunkajaban aktivan
vett részt Ehn Eva és Mak Magda, nemcsak mint az Operahaz miivészei, hanem mint
az iskola tanarai. Lepesinszkaja miivészné mellett még szamos szovjet pedagégus lato-
gatta meg iskolankat, és tapasztalataik alapjan értékes eszmecseréket folytattunk.

Fentiek mellett fontos szerepet tulajdonitunk annak, hogy repertoarunk feloleli
az orosz-szovjet ballettrr (ivészet kiemelked6bb alkotasait, és igy az a klasszikus forma-
nyelv és el6adasmod, amelyet a szovjet iskolak programja magaba foglal, él6 szinpadi
formaban all el6ttiink. Az operahazi repertoar nagy része lehet6séget ad az iskola ered-
ményeinek realis értékelésére és naprdl napra meghatarozott igényt is tamaszt az isko-
laval szemben.

Joggal valljuk tehat, hogy a magyar balettpedagogiara az elmualt 17 évben els6sor-
ban a szovjet balettiskola hatott.

Azoknak az eredményeknek a sorabdl, melyeket a szovjet balettpedagdgiaval valo
szoros kapcsolatunk jegyében értiink el, mint legdént6bb tényt az Allami Balett Intézet
1950-ben tdértént megnyitasat kell kiemelniink. Az Intézet felépitése Iényegében meg-
felel a hasonld szovjet intézményeknek, ha néhany részletében és kiiléndsen anyagi és
személyi ellatottsagban el is tér ezektdl.

Amikor 1950-ben Vajnonen vendégkoreografus az els6 szovjet balett betanitaséra
vallalkozott Operahazunkban, azt kellett tapasztalnia, hogy egy sor kivalé szdlista all
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rendelkezésére (Kovacs Nora, Csinady Doéra, Pasztor Vera, Lakatos Gabriella, Kun
Zsuzsa, Fllop Viktor és Rab Istvan), ugyanakkor azonban kislétszamU és elégtelen
képzettségli a balettkar, annak ellenére, hogy Nadasi mester személyében kivalo,
eurdpai szintli pedagdgus allt a tancmiivészképzés szolgalatdban. Ez az ellentmondas
természetes kdvetkezménye volt az 1936—1950-ig terjed6 évek képzési kdriilményei-
nek. Nadasi mesternek ugyanis nem allt modjaban orszagos tehetségkutatas végzése,
igy nem alakithatta ki a férfi és n6i tancosok létszamanak idealis aranyat, sem iskolaja-
ban, sem az Operahazban. Arra sem volt lehet6sége, hogy az elémenetelnek megfelels
évfolyambeosztast megvalositsa és egy-egy ndvendékét 9 éven at fokozatosan képezhesse
ki. Pedagdgiai tudasanak és tehetségének eredményeit ilyen korilmények kozott csak
azok a kimagaslo tehetségek tanusithattak, akik a stadié jelleg(i oktatasban is ki tudtak
bontakozni. Mig més miivészeti dgakban Magyarorszagon mindenki fels6fokd képzés-
ben részesilt, addig a tancm(ivészek altalanos miveltségérél nem tdértént gondoskodas.
Ez szdmukra hatranyos poziciot jelentett a magyar miivészvilagban — és az ebbél
szarmazo tarsadalmi el6itéletekkel még napjainkban is talalkozhatunk.

Egy allami tdncmivészképzd iskola tervét ugyan mar el6zetesen elkészitették a
hazai szakemberek, de megval0sitasat csak Vajnonen tdmogatasa révén sikerilt elérni,
aki mint a szinpadi igények szoszéldja siirgette az iskola megnyitasat.

A szovjet iskola 200 évre visszany(lo tapasztalatait az ujonnan létrejott Allami
Balett Intézetnek igen rovid id6 alatt kellett atvennie ahhoz, hogy az 50-e3 évek reper-
toarjahoz megfelel6 tancmivészeket képezhessen. A betanitasra kerll6 klasszikus
mivek mogott a Szovjetunioban egy 200 éves fejlédési folyamat allt, tébb pedagogus-
generacio munkaja és tudasa. A mi iskolank egy minden részletében kidolgozott szer-
vezeti formaval indult és programjahoz rendelkezésre allt a szovjet balettmetodika 9 éves
tanulmanyi id6re felosztott anyaga, de a Nadasi hazasparon kivil senki sem rendelke-
zett elegendd tanitési tapasztalattal. Kulonb6z6 volt a tanarok el6képzettsége is, tehat
hianyzott az a kdzos tradicid, amely aleningradi és moszkvai iskolakat jellemzi, ahol azok
a mesterek, akik ma tanitanak, ugyanazt az iskolat végezték el mint a tAncosok. Tradicio-
kat utolag, visszamen6en megteremteni nem lehet, és aki a magyar iskola eredményeinek
mérlegelésekor szamitason kivil hagyja ezt a korllményt, aligha tudja szakszeriien
megitélni eredményeinket.

Négy év munkajaval, tehat paratlanul rovid id6 alatt, sikerilt 1étrehozni a magyar
iskola egységes programjat és megallapodni az egységes tanitasi modszerben, A kdzds
tradiciok hianyat a tananyag ismételt tudatositasaval, irasha foglalasaval és az allando
egyuttmdkodéssel hidaltuk at. Nadasi mester tapasztalatai ebben a kollektiv munkaban
rendkivil hasznos segitségnek bizonyultak. A szovjet klasszikus balettanyagban sze-
repl6 gyakorlatok, Iépések és ugrasok természetesen nem jelentettek Ujdonsagot, hiszen
— mint mar kifejtettem — Vaganova nem krealt (j lépéseket, hanem metodikat alko-
tott legcélszer(ibb és legmiivészibb megtanitasukra. Ami itt szdmunkra Iényeges volt,
a tananyag didaktikus felépitése, mindannyiunknak komoly tudatositasi feladatot
jelentett. Ahogy a gyakorlati tanitdsi munkankban szaporodtak tapasztalataink, Ugy
meriltek és meriilnek fel ma is Gjabb és Gjabb metodikai probléméak, amelyek indokoljak
az allando kozos munkat. E célbol mikodik az Allami Balett Intézetben mar 17 év 6ta
a klasszikus balett munkakdzdssége, amely mindig azokkal a problémakkal foglalkozik,
amelyek az oktatdsunkban megmutatkoz6 nehézségekbdl vagy hidnyossagokbol fakad-
nak. Erre az egylttm(ikddésre, amit annak idején a szovjet metodikaval vald gyors
megismerkedés hozott létre, joggal vagyunk biiszkék és féltve Grizziik — hiszen nem-
egyszer volt alkalmunk tapasztalni kilféldi iskolakat jarva, hogy a balettmesterek egy(itt-
mikddése mennyire alapvetd kérdés a balettiskolaban.
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A munkakdzdsség egy teljes évet szentelt a karmozdulatok ismételt tisztdzadsanak
és a gyakorlatok évfolyamonkénti maximalis tempdja megallapitdsanak. Valahanyszor
szovjet pedagogus latogatta meg iskolankat, megvitattuk észrevételeit és javaslatait.

Iskolank sok vonasban el is tér a szovjet iskolaktdl. Ezért szilkkség volt néhany
kérdés ismételt megvizsgalasara. Példaul a mi ndvendékeinktél, de pedagogusainktol is
tavolabb all az orosz tancstilusra jellemzd kantiléna. Ez a legato gyakorlatok végrehajta-
saban nyilvanul meg. Mivel azonban a legato nemcsak a stilust befolyasolja, hanem a
klasszikus baletthez sziikséges er6s izomzat fejlesztésének legmegfelel6bb modszere,
nem hagyhatd figyelmen kivil még akkor sem, ha névendékeink vérmérsékletének
kevéshé felel is meg. Ugyancsak megfeleléen mddszeres megoldast kellett talalnunk a
tagsag fokozottabb fejlesztésére. Vaganova a n6i tanc metodikajaban hatorozottan elle-
nezte a kiilon tagitd gyakorlatokat. Mi viszont azt tapasztaltuk, hogy a fii névendékek-
nek ezekre sziikségiik van.

Sajat tapasztalataink azt is mutattdk, hogy a Vaganova modszer igen dvatosan
banik a forgas kérdésével. A lassi kezdeti tempok elbatortalanitottak ndvendékeinket.
Hosszas kisérletezések utan Nadasi mester médszereit érvényesitettiik e téren az utébbi
néhany évben. Tudomasunk szerint a Szovjetunidban is meggyorsitottdk a tourok
tanitasat, els6sorban a francia és angol vendégmiivészek szerepléseinek hatasara.
A probléma azonban még mindig nincs teljesen megoldva. Minden jel arra mutat, hogy
a mozgékonyabb fels6testtel és karral dolgozd orosz klasszikus tdnc megneheziti a
forgastechnika elsajatitasat, amelyhez statikusan tartott gerincoszlop sziikséges.

Iskolank sajatossagahoz tartozik az a koriilmény is, hogy a filkat és leanyokat
egyditt tanitjuk. Ennek a médszernek nalunk hagyomanyai vannak és valéban pozitivan
hat a fiundvendékek plasztikai fejl6désére. Ugyanakkor azonban id6zavart is okoz
mert kevesebb id6t tudunk szentelni a spicctdncnak. Ehhez jarul még mint stlyosbitd
koriilmény az alacsony évfolyamok viszonylag nagy létszama, amin terem és pedagogus
hidnyaban egyel6re nem tudunk véltoztatni.

A szovjet balettndvendékeknek 10 iskolai osztalyt kell elvégezniiik, a mi ndvendé-
keink m{vészi tanulmanyaik mellett gimnaziumot is végeznek, s6t magasabb foku to-
vabbképzésben részesiilnek az érettségi letétele utan mindazok, akik az érettségivel
egy id6ben még nem fejezték be szakmai tanulmanyaikat. Nekiink ezért nem &ll mé-
dunkban a fels6 harom évfolyam szakmai 6rainak szdmat emelni, mint ahogyan ez a
szovjet iskoldkban lehetséges. Ez az oka annak, hogy nem tudjuk kdvetni a moszkvai
iskola példajat, amely most tér at a 8 éves kiképzési id6ére. Bevalt azonban az az athidald
megoldasunk, hogy a filkat lehet6leg id6sebb korban vessziik fel, mint a lednyokat,
mert igy kevesebb nehézséggel kiizdiink a fels6 évfolyamos szakmai tantargyak oktata-
sanal (pas de deux, szinészi jaték).

Bar iskolank igen fiatal és nehéz korilmények kozott dolgozik, egyre nének a vele
szemben tamasztott igények. Az 1953/54-es tanévben elfogadott klasszikus balettprogra-
munkat mar harom izben vizsgaltuk feliil, modositottuk és a tananyagot bdvitettik.
Téllnk fuggetlenil valtozott a szovjet program is. Ott a tourok tanitasi menetét gyorsi-
tottak és az anyagba besoroltak azokat a virtu6z férfiugrasokat, amelyeknek egy része
a szovjet karaktertancokbol szarmazik. Ezenkivill a battement-ok és tourok néhany
varianssal gazdagodtak. Mi els6sorban az Un. ,,aprotechnika” terén hajtottunk végre
bovitest.

Nem véletlen, hogy a programreformok nalunk is és a Szovjetunioban is egymast
kdvetik. Okat abban latom, hogy az 50-es évek végétdl fokozddott az egyes iskolak
nemzetkdzi érintkezési lehet6sége. London és Moszkva, Leningrad és New York ver-
senyre keltek egymassal, és tanulnak egymas eredményeib6l. Nem marad hatas nélkiil
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a szovjet tancosok dallamos, emocionalt tnca, a széles nagy orosz ugras és a hajlékony
spiccelési mod. Es viszont: a szovjet iskolara hat a francia fiirgeség, az angolok biztos
egyensulya, a Balanchine vezette egydittes egyontet(i fegyelmezett tancstilusa stb.

A kolcsdnhatasok nagyon termékenyit6én hatnak a kiillénb6z6 nemzeti iskolakra,
de egyben veszélyt is rejtenek magukban, killéndsen a viszonylag kevesebb pedagogiai
tradicioval rendelkezd iskolak szamara. Szerényen ezekhez sorolom a mi iskolankat is,
holott ambicidink egyaltalan nem szerények: kdzépeurdpai helyzetlinknél fogva ugyanis
nemcsak az orosz balett, de a nyugati baletteredmények is fokozottan hatnak rank, és
ennek kovetkeztében azt szeretnénk elérni, hogy tancosaink egy személyben rendelkez-
zenek az orosz, a francia, az angol és az amerikai tancosok minden erényével. Ez a vagy
fejezGdik ki a megndvekedett klasszikus balettprogramunkban is.

Ugy tetszik jelen pillanatban, hogy céljaink elérését néhany egymasnak ellent-
monddé metodikai szempont neheziti meg. A 30-as évek kikristalyosodott és t6bbszoro-
sen kiprobalt Vaganova rendszerét a mai kdvetelmények (valoszindleg csak atmenetileg)
kissé fellazitjdk. Vagy méasképpen fogalmazva: nem minden () vonast, amit az (j
programok magukra 6ltenek, gondolnak at korunk pedagogusai az oktatds szempontja-
bol szlikséges 6konomikus elvek alapjan. A fejlédés () problémakat is felvet. (igy pél-
daul az angolok megcsodalt balance-a spiccen csak 90°-ban tartott pézokban lehetséges,
tokéletesen merevitett hattartdssal. Ezzel szemben mi az ivelt fels6testtel tartott,
90°-nal magasabb pdzokat is ambicionaljuk. A kett§ Osszeegyeztetése, illetve parhuza-
mos tanitdsa megneheziti dolgunkat nemcsak technikai, de stilaris szempontbdl is.)

Az iskola mindenkor a szinpad fiiggvénye volt; nem tudja és nem szabad elki-
Ionitenie magat a szinpadi fejl6dést6l. A szinpadokon azonban ma, a XX. szézad
masodik felében a tincm(ivészeket a legvaltozatosabb feladatok elé allitjak. A Giselle-
t6l a jazzbalettig mindent meg kell tudni oldani a jol képzett tAncosnak. A stilusgazdag-
s4g nagyon orvendetes jelenség miivészetiinkben. Eppen ezért a mai balettiskolaban
Ugy kell tanitani a tincm(ivészeket, hogy fogékony stilusérzékkel rendelkezzenek, de
nem szabad egy meghatérozott stilust mindezekbdl kiragadni és az iskolat erre alapozni.

Ha a Vaganova altal lefektetett program napjainkig sokat mddosult is, metodikai
alapelvei ma is érvényesek; ha valaha, akkor napjainkban van igazan sziikség a tuda-
tossagra, a fokozatossag elvére, a koordinaciés készség maximalis kimunkalasara, a
modorossagok elkertilésére, vagyis a célszer(i oktatasra. Mindezek nélkiil a nagy techni-
kai versengés hevében elharapddzhat a dilettans feliiletesség, a latszateredmények utani
hajsza. Az egymast kizar6 metodikai szempontok pedig célttéveszté er6feszitésekhez
vezethetnek.

Eppen a mai bonyolult helyzetben, de a jévében sem lesz kdzémbos szamunkra,
hogy a legtoretlenebb és legrégibb balett-tradiciokkal rendelkez6 szovjet iskola hogyan
oldja meg az Uj feladatokat.

A tovabbiakban is els6sorban Moszkva és Leningrad iskolaira kell figyelniink
ahhoz, hogy klasszikus balettképzési mddszereink a szinpadi igényeknek megfelel&en
fejlédjenek.

Budapest, 1967 szeptember



SUMMARY

THE IMPACT OF THE SOVIET SCHOOL
ON THE TRAINING OF HUNGARIAN DANCERS

by Zs. L. Merényi

The training of ballet dancers in the Soviet Union can look back upon a past of some
230 years. In tsarist Russia dancers were trained both in St. Petersburg and in Moscow.
The French school exerted the strongest impact on Russian ballet which, however, also

rofited from Italian influences (Cecch_ettlz. Beside the foreign masters, outstanding Russian
eachers started to work in the early nineteenth century creating a specific Russian school.
The purest Russian dance style evolved under Petipa and assumed a classical shape in
his ballets. A. Ya. Vaganova and her colleagues subjected this rich classical heritage to a
scientific analysis and created the Soviet methodology of ballet teaching in keeping with
the scenic development of this art. ) ) ) )

The present Hungarian school was established on the basis of Soviet experience. The
scarcity of traditions in Hungary had to be compensated by studying Soviet methods.
The nine-year curriculum of Soviet Training was successfully adapted to the specific con-
ditions of "the Hungarian school which had been started by F. Nadasi in the late thirties.

Contemporary art constantly raises new requirements, and it is the task of the school
to meet them. The methods of ballet teaching are in permanent development also under
the effect of the competition between the national schools. The Hungarian school follows
and will always follow with keen interest the d_eveIoPment of the ways and means by which
the Soviet school, boasting of the oldest and firmest ballet traditions, solves the new tasks.



