BALETTSZINPAD ES BALETTISKOLA

L. Merényi Zsuzsa

Eloljaréban szeretném leszogezni, hogy cikkem nem tudomdnyos igényl
munka. Nem is lehet az, mert olyan kérdéseket vet fel, amelyekkel tudomanyo-
san még eddig nem foglalkoztak sem a tdnctorténészek, de az erre taldn leg-
hivatottabbak: a balettmesterek sem. A balettpedagdgia hiteles térténete mind-
maig megiratlan maradt.

Oraimra késziilve, hanyszor dbrandoztam el azon, hogy vajon Taglioni
mester feljegyzései megtaldalhatok-e valahol, és hogy mi lett a sorsa annak a
szekrénynyi fiizetnek, amely Vaganova mesternd draterveit tartalmazta? Hany-
szor fordul elS, hogy a gyakorlati tapasztalat alapjan egy-egy Gjitast kiséreliink
meg, és ha a kisérlet bevdlt 3—4 év leforgdsa alatt mddszertani hagyomannya
vélik, de az utokor éppen gy nem fogja tudni, hogy az adott 1épés vagy forma
mikor, milyen indokkal, milyen igény hatdsara valt tananyaggd mint ahogyan
nem tudjuk, hogy midta tananyag a failli, vagy midta battirozzuk a sissonne
ouverte-er. Azt tudjuk, hogy XIV. Lajos a ,,napkiraly”’ royal-t ugrott — igy ta-
nultuk meg mindannyian a tanctorténetben, — és ehhez hasonléan hol itt, hol
ott bukkan fel egy-egy adalék tdnctOrténeti mlivekben, de a balett iskoldjara
vonatkozdan ezeknek hitelessége és értéke tobbnyire kétségbe vonhato.

De éppen ma, napjainkban, amikor a balettmtvészet forrong, amikor a
balettiskolatdl is fejlodést siirget a szinpad, lényeges lenne kimutatni, hogy
a balettiskola az elmult korokban hogyan kovette a szinpad igényeit, mikor
kovette helyesen, és mikor nem, melyik iskola mikor fejlédétt mddszerében
és milyen befolydsok hatasdra. Ilyen tOrténelmi tapasztalatok tudatdban taldn
nem lennénk olyan tiirelmetlenek a balettiskoldval szemben.

A szinpad 0jité torekvései nem hagyjak érintetleniil az iskoldt sem. Mit
kivanhatunk és mit helyes kivannunk a balettiskolatél? Ez az a kérdés melyre
cikkemben nem az esztéta szemével, de nem is akoreografuséval, hanem a peda-
gogus beallitottsdgabodl és tapasztalatabdl kiindulva kisérlem meg a valaszadast.

A felvetett problémaval kapcsolatosan hirom kérdéssel kivanok foglalkozni:

1. Mit nevezziink balettiskoldnak, ezen beliill mit értiink a klasszikus

balett-tanc tantargy alatt?

2. Mi jellemzi a balettiskola fejlodését?

3. Mit kivan a korszer( balettszinpad az iskolatol?

¥
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A balettiskola kifejezést kétféle értelemben hasznaljuk: Tédgabb értelem-
ben akkor, amikor bizonyos rendszer® iskolat kivanunk megjel6lni; ilyenkor
a francia, az olasz, vagy az orosz iskolardl beszéliink. Szlikebb értelemben balett-
iskolanak hivjuk azt a tanintézményt, ahol tincmtvészeket képeznek. En ebben
az utobbi értelemben vett balettiskolara gondolok a tovabbiakban.

Még a XIX. szdzad elején, s6t sokhelyiitt még kozepén is, a balettiskoldban
a novendékek kizardlagosan klasszikus balettet tanultak. (Ez aldl kivételt képzett
a Szt. Pétervidri iskola, ahol a szinész, zenész, operaénekes és tdncos képzés
egyazon intézményen belill folyt és igy az orosz tancosok mar a XIX. szdzad
kozepétol tagabbértelml miivészeti képzésben részesiiltek.)

A XIX. szazad nemzeti-tdnc kultusza a balettiskolat sem hagyta érintet-
leniil, ami példaul egy évszazadon keresztiil abban a szokdsban mutatkozott meg,
hogy a balettgyakorlataik végeztével a tancosnovendékek ,keleti port de bras’-
kat, ,,spanyol” 1épéseket ,,magyar’” és ,,mazurka’ lépéseket végeztek.

A korszerd balettiskoldk szerte a vildgon ma mar szélesebb korii mivészi
képzést nyujtanak novendékeiknek, Kkiilondsen a szovjet ,koreografiai inté-
zetek” szervezeti forméja szerint mtikodé iskolak, igy a Magyar Allami Balett-
intézet is, amely a sokoldali szakmai és az altalanos miiveltség megszerzését is
biztositja. Ezért az az allaspont, mely szerint a balettiskola ,,elavult” és meg-
rekedt a romantikus balett kordanal, mutatja azt, hogy a balettiskola fejlédését
nem értékelik helyesen, vagy nem érzékelik megfeleléen sokszor még a szak-
emberek sem.

A fejlédés kérdésének szakszerfitlen felvetése azonban régi kelet. Ilyen
birdlat érte az orosz balettiskoldt is kozvetleniil az Oktéberi Forradalom utan.
Az akkori pétervari balettiskola pedagdgusai éliikon A. Ja. Vaganovival a
pedagdgus szemével itélték meg a balettiskola feladatait és vivtak meg harcukat
a hagyomanyokat gondolkozas nélkiil elvetni szandékozokkal szemben. A tima-
ddsra nem egy 1j mozgasrendszerrel vagy teljesen ujonnan életre hivott balett-
tancos képzési moddal valaszoltak, hanem megalkottak a balett-tincos képzés
didaktikdjat, a szovjet balettmddszertant, amely magiban foglalta az orosz,
a francia és az olasz iskoldk eredményeit. Ezenfeliil olyan uj targyakkal bévitet-
ték az iskola tananyagat, amelyek a kor kovetelményeinek megfeleltek, majd
a mar régebben rendszerezett tdrgyak tananyagat is korszerusitették és tudo-
manyosabb alapokra helyezték.

A modern balettiskola tananyagaban ma mar a karakter és népi tanc, a
tarsastanc, a szinpadi jaték, az emeléstan stb. kilon targyként szerepelnek, mig
a klasszikus balett-tanc véltozatlanul a legfontosabb tantdrgy maradt.

A ,,modern mozgasstilus” meghonositasdnak kérdése azonban sem 1917-
ben, sem ma nem a balettiskola egészével kapcsolatban meriil fel, hanem
helytelentil kiragadva az iskola egészébdl, csupan a klasszikus balett téncra
vonatkoztatva.
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Ezért célszerlinek tartom, ha magam is egyelore nem .. tancmivészképzés
modszerének fejlodésérdl, beszélek, hanem megmaradok a klasszikus balett-
tdnc tantargynal, és megkisérlem kimutatni, hogy stilusa, technikdja milyen
torvény szerint fejlédott és fejlodik. A késObbiekben azonban vazolni szeret-
ném, maganak az iskoldnak, a tananyag egészének fejlodési folyamatat is.

Miért nevezziik hat a balett targyat klasszikus balett-tancnak?

A klasszikus meghatdrozast a balett mivészetben tobbféle vonatkozasban
hasznaljuk:

1. Klasszikus baletteknek nevezziik azokat a balettalkotdsokat, amelyek a
romantikus stilusu balettek megsziiletéséig (kb. az 1830-as évekig) jottek létre.
Ebben az értelmezésben a balett-torténet klasszikus korara és mifajara utalunk.

2. Alkalmazzuk a klasszikus megjeldlést mint minden mds muivészetnél
mindségi jelz6ként, amikor egy klasszikus szépségll balettmiir6l beszéliink.
Gondolunk ilyenkor csiszolt mozdulatnyelvére, a tartalom és forma, a zene
és tanc tokéletes egységére.

3. Hasznaljuk ezeken kiviil a klasszikus jelz6t mozdulatstilusra vonat-
koztatva, megjelolve a klasszikus balett technikaval él6 szinpadi balett moz-
gasstilusat, mely balett mifaji szempontbo6l akar romantikus is lehet (mint
pl. a Giselle) és amely eltér a népi-nemzeti tancokon vagy az in. modern tdncon
alapulé balettek stilusatol.

A balettiskola klasszikus balett-tanc tananyaga az utdbbi értelemben vett
klasszikus balettek technikdjabdl szirodott le és alakult a tancmiivészképzés
eddigi legalkalmasabb eszkozévé. Mint ilyen ez a technika magéaban foglalja
a legcsiszoltabb mozdulatelemeket a balett klasszikus koratdl napjainkig. Ezért
nevezzilk ma is valtozatlanul klasszikus balett-tdncnak.

Ez a megnevezés tehat nem jelenti azt, hogy a megnevezett tantdrgy anya-
gat kizarélagosan a balett klasszikus kordbdl meritette.

Alaposan szemiigyre véve a klasszikus balettanyag fejlédését (amennyire
ez ma modunkban dll) meggy6zddhetiink arrél, hogy a klasszikus balett-tdnc
szotdra és stilusa dllanddan, fokozatosan fejlddik és valtozik. Sokszor esett sz
az elmult 50 évben arrdl, hogy a klasszikus balett-tinc megcsontosodott, hogy
megvaltoztathatatlan torvényszerlségei miatt elavult és ritkibban azokrol a
megujhodasi folyamatokrdl, melyek mindenkor végbementek a klasszikus
balett-tancon beliil.

A Kklasszikus balett-tdncban végbemend fejlddési folyamatot kimutatha-
téan mindig az adott kor szinpadi mivei inditottdk meg. A stilus és technika
megujhoddsa a szinpad 4j dramlatai nyomdn, sokszor ismétlédott meg a balett
torténetében, és ez a folyamat napjainkban is végbemegy.

A j6 balettiskola mindenkor tigyelemmel kisérte a szinpad valtozoé fejlédd
igényeit. Azonban az 4j mozdulatstilusra vagy akar uj technikai problémadra
az iskola nem reagdlhat azonnal. A tananyagga valtoztatds munkaja huzamosabb
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idot igényl6 folyamat. Felismerni az djat, megfigyelni hogy a tdncosok szamara
mennyiben jelent nehézséget az 4j megoldasa és ebbdl kiindulva felmérni a
technikai alapproblémat, majd el6készitési modozatokat taldlni, végiil beépiteni
az yjat a meglevé tananyagba, hogy annak szerves részévé viljon — mindez
egy-egy allomdsa ennek a folyamatnak.

Azt mondhatna erre valaki, hogy hiszen éppen ez a baj, hogy a balett-
iskola ilyen nehézkesen reagal az 4j jelenségekre, szemben a ,,modern iskoldk”
vagy ahogyan ndlunk neveztiik mozgdsmiivészeti iskolakkal, amelyek mozgé-
konyabbak ¢és korszerilibbek voltak. Valoban igy igaz . .. de a mozgasmiivészeti
iskolak mas uton haladtak, és mds volt a céljuk. Ott az egyes iskolakon beliil
sziiletett meg egy sajatos mozdulatnyelv, egy egyéni stilus; ez a nyelv és stilus
pedig iskolanként mads és mads volt.

A mozgismiivészeti iskoldk inkdbb alkoté mihelyeknek voltak nevezhetdk,
mint iskoldknak, ahol az iskola vezetSjének szinpadi elképzeléseinek és egyéni-
ségének vetették ald az oktatds egész modszerét és a novendékek munkdjat.
Ezeknek az iskoldknak a munkdja is kihatott késébb a klasszikus balett-
iskoldra, de a balettszinpad utjdn és nem kozvetleniil. A balettiskola célja nem
egyetlen alkoté szamadra, hanem dl/taldban a tancszinpad szamara képezni a
tdincmivészeket — igy a mddszer kialakitdsanal mindenkor lényeges az, hogy
az iskola meg tudja itélni, mi az ami valéban korszer(i és altalanossa valo Uj
a balettszinpadon és mi az egyszeri, egyéni, a nem dltaldnos, otletszeri abbél
amit egy-egy alkotasban lathatunk. Eléfordul, hogy egy uj mozdulat a szinpadon
egy ugyanazon formaban jelenik meg tobb miiben is és amikor a balettmeste-
rek a balettoktatdsban érvényes didaktikai szempontok szerint foglalkoznak
az adott 4j 1épéssel, olyan variaciés és kombindcids lehetGségeket fedeznek fel,
amelyek azutdn az iskoldbdl kiindulva a tdncosok kozvetitésével meghonosod-
nak a szinpadon. De ebben az esetben is a szinpad volt az 4j mozgasforma
forrasa.

Talan a legmeggy6z6bben sz6l a mondottak mellett a klasszikus pozok
fejlédése :

A balett elédje, az udvari tdrsastanc pdézai még par terre poézok voltak,
vagyis a szabad ldb ldbujjheggyel, féltalpon, vagy félsullyal talpon érintette
a foldet. A pézoknak megkiilonboztetd elnevezésiik még nem volt. A pozok
formajdt a tdncoknal eldirt illemszabélyok alakitottdk ki. Ha pl. a tincos jobbjan
vezette holgyét egy keveset felé fordult, ha bokolt elStte, és a bok egy bizonyos
pozban fejez6dott be, szintén nyolcad vagy negyed fordulatot végzett aszerint,
hogy kinek szélt a koszontés.

A balettszinpadon mdr nem az etikett szabalyai szerint alakulnak ki a
klasszikus tancp6zok, hanem a nézdtér és szinpad kapcsolatinak szabalyai az
irdnytadéak. Az epaulement, az effacée, croisé, az arabesque-ek és attitlide-0k
a szinpadon alakultak ki. A balettszinpadon az a szép, az a plasztikus pdz, amely



BALETTSZINPAD ES BALETTISKOLA 185

a kozonség szemszOgébldl nézve a legszebben mutatja meg az emberi test
vonalait. A tancosnak keriilnie kell a tulzott elfordulasokat, tigyelnie kell arra,
hogy végtagjait a kozonség ne torzité rovidiilésben ldssa. A klasszikus pdzok
mar felfokozottak, a szabad labat 45 vagy 90 fok magassagban tartja meg a tian-
cos. Ezért a klasszikus pozok formai alakuldsdra az egyensulyi torvények is
dont6é hatassal vannak.

A balettszinpadon fokozatosan fejlédik ki a specidlis balettkosztiim. Amig
az udvari viseletben jartak el a balett divertissement-okat, addig minden val4-
szinlség szerint a pézok csak igen kis mértékben tértek el a tarsastancok pozai-
tol. A romantikus balettekben hagyomanyossa valt ,,romantikus tiiti” a tiindé-
rek és villik ruhdja, megkivanta a 45 fokos magassagra emelt lebegl pdzokat.
Majd a néi tanc technikai fejlédése a labak szabad érvényesiilését kivanta
meg. A hagyomanyos balettoltozék a tiitii lett, melyben a tancosndk 90 fokos
magassagig tagitottdk a klasszikus poézok formdit. A XX. szazad elejétSl nap-
jainkig a pdzok elérték a fizikailag elérhetd legmagasabb ldbemelések mértékét.
Napjainkban a klasszikus p6zok djabb véltozdsokon mennek keresztiil. A modern
balett azon torekvése, hogy a tanc maximalisan kifejez6 legyen, hogy a mondani-
valét diszlet és naturalisztikus kosztiimok nélkiil, testhez 4all6 trikéban, maga
a tancos fejezze ki, megbontja a klasszikus pdzok hagyomanyos plasztikai
elrendez6dését is. Az iskolak pedig elébb vagy utébb felhasznaltak az anyaguk-
ban a szinpadon uralkodé pézokat.

Vagy vizsgdljuk meg a spicctanc kérdését:

A balerinat a XIX. szazad els6é negyedében a romantikus balett tiindér-
vildga emelte spiccre és csak joval kés6bben tanitottak a spicctancot az isko-
lakban. A spicctdnc minden valdszinliség szerint spiccre 1épésbdl, majd rele-
vékbdl allt. A spiccen val6 ugras és forgas mar a XIX. szdzad végének technikai
vivmanya, amit az olasz balerinak inditottak el. A XX. szdzadban a balerina
mar nemcsak egy kiilon e célra bedllitott varidcidban spiccel, hanem a spicc-
tanc egybeolvad a kompozicié egészével. Napjainkban 1j jelenséget észleliink:
A modern balettekben feltlinéen gyakori a demi plié-ben vald spiccen allas
¢és forgas. Ezzel az Gjabb technikai feladattal az iskoldk még nem foglalkoznak,
mert még nem eléggé vilagos, hogy altalanos lesz e a szinpadon ez a mozgas-
forma vagy sem.

A szinpadi feladatok alakitjadk ki az iskola kombindcidinak (etlidjeinek)
megformaldsi modszerét is. Mig a XIX. szazad végén a balettéran szigoruan
kiillonvalik az adagio, az allegro és a tourok tanitasa, addig a korszert balett-
iskoldban a felsébb évfolyamokban olyan kombinacidkon fejlédnek a noven-
dékek, melyekben ezek az elemek vegyiilnek, kapcsolédnak egymaéshoz, ugyan-
ugy mint a szinpadi feladatokban. A forgds valamikor a balettmivekben a
cselekménytdl fliggetlen helyt kapott. Ilyenkor médot adtak a balerindnak és a
tancosnak arra, hogy meggy6zhesse a publikumot virtuozitasarol. Ezt a hagyo-
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manyt 6rzik mindmadig a Hattyuk tava, a Raymonda, a Don Quijote stb. pas
de deux-inek koreografidi. Ezekben a balettekben nem igen volt sziikség a
balettkar forgétechnikdjara. Ma azonban a forgds is mint kifejez6 eszkoz szerepel
a modern koreografidban.

Eppen ezért az iskoliban, miutdn elsajatitottak a novendékek a tourok
kilonb6z6 formait, kombindciokban, adagioban éppen ugy mint allegréban
meg kell tudniuk oldani ezeket. A tourok tokéletes elsajatitdsa ma mar a kar-
tdncos szamara is kotelezo.

Tehat mint e példakbol is latjuk a klasszikus balett tananyaga fejlédott,
fejlédéképes, és mindenkor kdveti a szinpad igényeit.

*

Amit kifejtettem a klasszikus balett tantargyra vonatkozéan még inkabb
fenndll az egész tancmivészképzésre. A XX. szdazad balettiskoldiban fontos
szerephez jut a néptanc oktatdsa, ide értve a még nem daltaldnossd valt jazz tanc
tanitasat is. Kilon tantargyként foglalkoznak az iskolakban a szinpadi jatékkal
a pas de deux technikdjdval, sok helyiitt az akrobatikaval is. Fokozottan helyez
sulyt a korszer(i balettiskola a tincmivész novendékek zenei képzésére és mlivész-
szettorténeti tanulmanyaira. Hihetetleniil megndttek a tdncosokkal szemben
tamasztott mivészi és technikai igények, és az iskoldk iparkodnak lehetdségeikhez
mérten ezt az igényt kielégiteni. Természetesen a legsikeresebben a szocializ-
mus utjan haladé orszagok balettiskoldi tudnak megfelelni a megnovekedett
feladatoknak, és melléjiik sorakozik fel néhdany szubvencionalt nyugati balett-
iskola is. A maganvallalkozas jellegli oktatds nem tud lépést tartani a fejlédéssel,
mert a sokiranyu képzés a novendékek naponkénti sét egész napos foglalkoz-
tatasaval és megfeleld 1étszamu joképességl tanerdvel oldhatd csak meg. Ugyan-
csak korszertlitlenné valt az oktatdsnak az az eléggé elterjedt rendszere, amely-
ben a tancos novendékek 14 éves korukban kezdik meg a hivatdsszeri tanc-
tanulmanyokat.

Ma még nem mérhetS fel teljességgel, hogy milyen 1j szempontokat kell
figyelembe venniiik a ma balettmestereinek, és hogy milyen mértékben és irany-
ban fejlédjék tovabb a tancmiivészképzés az elkdvetkezd években.

Bizonyos kovetelmények azonban, amiket a modern balettszinpad az iskola
elé dllit mir korvonalakban kibontakoznak és didaktikai megkdzelitésiik fog-
lalkoztatja a balettmestereket. Véleményem szerint a megolddsra varé feladatok
csak részben érintik a klasszikus balett-tanc tanitasinak mddszerét, és nagyobb
részben lesznek kihatassal az egyéb szaktargyakra.

Melyek hdat azok a kovetelmények amelyeket a szinpad napjainkban a
tancmuUvészképzéssel szemben tamaszt:

1. A modern balettalkotasok zomét modern szerz6k muzsikdjara koreog-
rafaljadk. A modern zene olyan nehézségek elé dllitj= a tancost melyeket csak
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megfeleld zenei képzettséggel oldhat meg eredményesen. A modern zene rit-
musképletei bonyolultak, viszont a tdncos legnagyobb tdmasza, a melddia hat-
térbe szorul. A hirtelen valtozdsok a tempdban, metrumban ¢és ritmusképletben
nem csak a zene felfogasat nehezitik meg, de érintik a tanc technikai megold-
hatésagat is. A ritmikai valtozékonysdg dinamikai és szokatlan plasztikai valto-
zatokat eredményez, melyekre a tdncost megfelelden kell el6képezni. Egyrészt
a megfeleld zenei képzés masrészt a legkiilonb6zGbb ritmikdja és dinamikdja
néptancok tanulmédnyozdsa ezen a téren jO eredményre vezet. Ezzel a problé-
maval kapcsolatosan tobb izben felvetették mér (nemrégiben pl. a berlini
balettiskola egyik korrepetitora), hogy a klasszikus balettérak zenekiséretét
modern muzsikdval kellene megoldani. Ez az elgondolds azonban szakszeriitlen
és tévutra vezet, mert ellentmond a klasszikus balett tanitdsi modszerének.
A Kklasszikus balett tanitdsandal ugyanis alapvetd szempont, hogy minden moz-
dulatot és annak elemeit el6bb legatd jelleglien és lassu egyenletes beosztdsban
tanulja meg a novendék. A mozdulat valddi jellegét, dinamikajat és ritmikajat
csak ezutan, fokozatosan sajatitja el a tdncos. Ennek a folyamatnak a végig-
vezetésében a modern muzsika nem lehet segitségiinkre. Es tovibbmenve,
a testképzésnek egyik alaptorvénye, hogy az adott mozdulatot, 1épést minden
iranyban ugyanabban a beosztdsban ugyanazon az er6fokon el kell végeztetni
jobb és bal labbal is. Ez a torvényszerliség a szimmetrikus épitkezésii zenekisé-
retet kivanja meg. Pl. a battement tendu, amely az egész labizomzat kimunka-
lasara szolgdld alapvetd balettgyakorlat, csak akkor célszerl, ha minden irinyban
elvégezziik, mégpedig hozzavetSlegesen egyenld mennyiségben. A modern
muzsikdt egyenetlen ritmikdja és dinamikdja éppen ezért nem teszi alkalmassd
arra, hogy kiséretiil szolgaljon. A modern zene alkalmazasa a balettoktatasban
ellenkezd eredményre vezetne, mint amire a javaslattevék szamitanak. Ugyanis
a modern zene megkozelitése helyett amuzikalis értelmezéséhez jutnank el,
vagy pedig olyan gyenge technikai alapokon 4ll6 tdncosok keriilnének ki az
iskoldbol, akik nem képesek megfelelni a kovetelményeknek még akkor sem,
ha a modern muzsika minden csinjat-binjat értik is.

A Kklasszikus balett-tanitas modszertananak példaként emlitett szabalyai
nem a balett stilusabdl fakadnak és éppen ezért nem valtoznak meg a balett
mifaj stilusvdltozdsaival. Ezek a szabdlyok az emberi test konstrukcidjabol,
izommiikodésébdl erednek. A balett stilusa valtozo, de az emberi test, a balett-
mivészet hangszere, alig valtozott a balettmifaj keletkezésétl napjainkig.

2. A korszerl balettalkotdasok, amelyek a felfokozott kifejez6 erére tore-
kednek, céljuk érdekében megbontjik a klasszikus pozok plasztikai torvényeit.
Ez a formabontas a tincos szaméra komoly egyensulyi problémdkkal jar. Az
ejtett térddel végzett attitlide-6k, a demi plié-ben spiccre emelt pdzok és 1épések
mellett a karmozgas is fokozottabban all a kifejezés szolgalatdban és neheziti az
egyensulyozast. A biztos technikdnak a jo egyensulyérzék, a hatizomzat és has-
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izomzat kell6 megmunkaldsa az alapja. Bairmennyire is ellentmonddnak érezziik a
modern balett és a klasszikus balett-tanc plasztikai és dinamikai térvényeit, a mo-
dern balett igénye csak akkor elégithetd ki, ha a tdncos el6bb az dltaldnos egyen-
sulyi szabdlyokat uralja, amiket a klasszikus tdnc tanuldsdnal sajatithat csak el.
Emelni kell tehdt az egyensulyi kovetelményeket a klasszikus balett-tdncon
beliil. A szovjet balettpedagdgia sokat foglalkozott ezzel a kérdéssel és ezen a
téren nagyon komoly eredményeket ért el. Ilyen eredmények a karmozgas Ossz-
hangja és fiiggetlenitése a labmozgastol, valamint a féltalpon és labujjhegyen
végzett adagio gyakorlatok kiilonb6z6 varidnsai. Vaganova mesterné egész
koncepcidjanak lényege az volt, mint ahogyan ezt nem is gydzte eleget hang-
sulyozni, hogy olyan testképzést, olyan modorossagtol mentes altaldanos technikai
tuddst kell tudni atadni a névendékeknek, mellyel képesek megoldani minden
olyan feladatot, is amely nem a ,tiszta klasszikus” mozgaskinccsel él.

3. A modern balett nagyobbfoku fiirgeséget kivan meg tdncosaitél. Nem
mintha a francia iskola nem adott volna mindig igen fiirgelabu tdncosokat.
Korunkban azonban a labfiirgeség onmagaban kevés. Mozgékonyabb fiirgébb
és kifejez6bb torzs- és karmozdulatokra van sziikség. A Giselle 11. felvondsdban
végig tartott, a karok mozgasa folyamatos és viszonylagosan lassu. A folyamatosan
mozgo, szinte lebegd karmozdulatok a romantikus balett egyik ismérve, mig
a modern koreografiaban, ha jol figyeltem meg, a staccato karmozdulatok az
uralkoddak. Ennek ellenére meggy6zddésem, hogy a legatd karmozdulatok isko-
ldjan keresztiil vezet az ut a kulturalt kifejezd kartechnika felé. A j6 balettiskola
megtanitja novendékeit arra, hogy a karok kifejezésteliek legyenek, mikdzben
szinte észrevétleniil lendiiletet is adnak és az egyensulyozast is elOsegitik ;
tehdt a balettmester bekapcsolja a kart az egész mozgas funkcidjdba és kiizd
az Oncéla és kifejezéstelen modorossag ellen.

4. A balettszinpadon a kezdet kezdetén csak férfiak tancoltak, majd késébb
hosszu idén keresztiil a ndi tdncosé a vezetd szerep, s vele szemben nagyobbak
voltak a technikai kovetelmények is. Korunkban egyre inkdbb azonos feladatok
hirulnak a nékre és férfiakra. A néknek is kell tudni ugrani, a férfi is meg kell
oldja a legcizelaltabb plasztikdja és a legfiirgébb mozgassal él6 tancfeladatokat.
(Hen tiikrdzi a fokozodo igényeket pl. Magyar Allami Balett Intézet klasszikus
balett programjanak 1950. majd 1962. évi kiaddsai kozotti eltérés.)

5. Bizonyos akrobatikus készséget is kivan korunk balettszinpada a tan-
cosoktol. A balett még nem olyan régen (igy a Szovjetunidban is) hatarozottan
elkiilonitette magat minden néven nevezhetd akrobatikus jellegd mozgdstol,
ma azonban ez a pas de deux-kben és egyebiitt is tancelemmé valt. Keveset
tudok arrdl, hogy ebben a vonatkozdsban hol tartanak a kiilonb6z6 iskoldk.
Nidlunk néhany év ota folyik egy specidlis akrobatikdnak tantervi kidolgo-
zasa.
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6. Felvetddik az a probléma is, hogy a tarsastancok oktatasat ki kellene
terjeszteni a XX. szdzad tarsastancaira is. Ez a kérdés sok helyiitt, igy nalunk
is, megoldasra vdr.

7. A korszer(l balett szuggesztiv kifejez6 erSt kivan meg a tdncostol, de
nemcsak a szélotdncostdl, hanem az egyiittesek egészétdl is. Az iskola azonban
nem képes a szinészi képzést teljesen a mai igények mértékében ellatni, tekin-
tettel arra, hogy legidésebb novendéke sem tobb 18 évesnél. Hiszen a tancos
akkor fejezi be tanulmdnyait amikor a szinész novendék megkezdi azokat.
Itt a nevelés oroszlanrészét a koreografusoknak kell vallalniuk, az & szuggesz-
tivitasukra van sziikség, és ezen a téren nem lehetnek csak koreografusok,
hanem pedagdgiai feladat is harul rdjuk. Az iskola legfeljebb annyit érhet el,
hogy a serdiilt kort alig tulhaladt névendék le tudja kiizdeni gatldsait és képes
legyen arra, hogy valamilyen szerepbe beleélje magat. Erett alakitast 18 éves
miivésztol hiaba is varnank.

8. Utoljara, de nem utolsésorban a ma balett-tdncosanak sokkal kifino-
multabb stilusérzékkel kell rendelkeznie el6deinél. Ezért kiilonleges jelentdségli
minden olyan tanulminy amelyik akar kozvetve, akdr kozvetlenil elGsegiti
a stilusérzék fejlédését. Igy a tdrsastanc, néptanc, szinpadi miivek részleteinek
megtanuldsa, zenei tanulméanyok és nem kevésbé az elmélyiilt széles kori miivelt-
ség a leendd tincmilvésznek fontos tdmaszai.

*

A felsorolt problémak megolddsa terén madr sok eredmény mutatkozik a
balett-tancos képzésben. Ezeknek az eredményeknek a részletezése azonban
meghaladna e szlikre szabott kis tanulmany kereteit. Egy azonban bizonyos:
valoban eredménynek csak azt konyvelhetjiik el, amely kezdeményezés ala-
pos és hosszabb mddszertani munka eredményeképpen jott létre és melynek
eredményességét a gyakorlat bizonyitani tudja. Az iskola koncepci6jabdl vala-
milyen hirtelenil tamadt és a modszertanilag at nem gondolt Gtlet alapjan ki-
torni kdrosabb, mint megmaradni a tancpedagdgia kitaposott 6svényein. A koreo-
grafus kiképzett tdncosokkal valdsitja meg elképzeléseit — elGtte nyitva all
minden kapu az Ujszeri felé. A pedagdgust koti a feleldsség novendékei fejlédé-
séért, koti a fokozatossagot és rendszerességet igényld iskolai munka.

Mind az amit itt roéviden igyekeztem felvazolni, csupan Gsszefoglaldsa azok-
nak a feladatoknak, melyek a balettmestereket altaldban foglalkoztatjak. A fel-
sorolt problémdk mindegyikérdl kiilon cikket is lehetne irni szakszerlibben és
adatokkal aldtdmasztva. Ez a kis cikk taldn elindithatja egy balettpedagogiaval
foglalkoz6 rovat cikksorozatat.

Budapest, 1963 nyaran.
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BALLET SUR SCENE ET EN CLASSE

par Zsuzsa L. Merénvyi

Cette étude est consacrée aux régularités de 1’évolution dans la
formation des artistes de la danse. A I’aide d’exemples puisés 2 trois
cents années d’histoire du ballet classique, l'auteur démontre que
la méthode et les mati¢res de la formation des danseurs ont toujours
été en fonction du style implanté sur la scéne et des exigences tech-
niques. Les changements de style qui ont lieu sur la scéne, ainsi que
les nouvelles acquisitions de la technique ne s’imposent nécessairement
que plus tard dans dans la méthode et le programme de I’école de
ballet. )

L’école de danse classique ne forme pas des danseurs pour un
seul chorégraphe, mais en général pour le théitre de ballet. Ainsi, dans
la création et le développement de sa méthode, elle ne peut partir des
expériences individuelles, de l'oeuvre de tel ou tel chorégraphe,
mais doit rechercher ce qui devient vraiment universel, ce qui est
vraiment moderne dans le ballet. Conformément aux nouvelles exi-
gences de la scene, tout nouvel élément cinétique, toute nouvelle
marque du style doit s’intégrer dans I’ensemble de la méthode d’en-
seignement classique du ballet. I.’auteur énumere toutes les exigences
auxquelles I'école de ballet moderne doit répondre et fait valoir
surtout les problemes, dont la solution dans le programme scolaire
est attendue de linstitution hongroise.
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